
微塑料对生物的影响 

10.1金子涵 

1.1摘要 

    良好的生态环境是社会持续发展的基础，然而，水污染问题仍然是全球面临的十大生态

环境问题之一。我们经常听说塑料对环境产生的“白色污染”，但微塑料的污染却不受到人

们的关注。然而，相较与其他水污染的污染源而言，微塑料对环境的威胁不容小觑，尤其严

重危害了海洋生物的安全。因此我将对这个问题进行研究，以此呼吁人们保护生态环境，提

高对微塑料的关注度。 

 

1.2什么是塑料 

    塑料是指以树脂（或在加工过程中以单体直接聚合）为主要成分，以增塑剂、填充剂、

润滑剂、着色剂等添加剂为辅助成分，在加工过程中能流动成型的材料。是以单体为原料，

通过加聚或缩聚反应聚合而成的高分子化合物。 

    由于其成本低廉、具有良好的延展性、化学性质稳定等优点，塑料在人类生活中被广泛

的生产使用。然而，塑料也有明显的缺点。尤其是废弃塑料的回收处理十分困难。塑料燃烧

时会生成有毒气体。例如聚苯乙烯燃烧时产生甲苯，这种物质少量会导致失明，吸入有呕吐

等症状，PVC燃烧也会产生氯化氢有毒气体。因此使用焚烧的方法处理塑料垃圾是为不明之

举。此外，塑料也同样不具有自然降解性，填埋方式也不适用于处理塑料垃圾。目前，塑料

垃圾的普遍处理方法有填埋焚烧，以及再生颗粒和热解法。尽管塑料能够得到处理，它为环

境带来的问题却仍然不能够得到缓解。 

塑料 

1.3什么是微塑料 

    微塑料是指直径小于 5mm的塑料颗粒，是一种造成污染的主要载体。 

    与普通塑料相比，由于微塑料的颗粒体积微小，比表面积（多空固体物质单位质量所具

有的表面积）更大，吸附污染物的能力更强，因此微塑料对环境的危害更深。微塑料可以吸

附所处环境中的持久性有机污染物，例如多氯联苯，双酚 A 等，从而凝聚成一个难以被水

稀释溶解的有机污染球体。使得污染物达到在环境中四处游荡的效果。 

    生活中的塑料被丢弃后往往难以被讲解，组成塑料的化合物暴露在自然环境中经过风吹

日晒最终越变越小，微塑料也就此形成。微塑料的来源途径很多，其中包括家用洗衣机排出

的废水、化粪池污水、地表径流、大气沉降等等。我们平时使用的化妆品，清洁用品中就含

有大量微小的磨砂颗粒，这些颗粒无法被污水处理厂处理，只能任由他们自由离开污水厂。 

现如今，微塑料造成的污染已近乎无处不在。不仅仅在生物体内，在海洋，极地，甚至

马里亚纳海沟这类无人区，均有检测到微塑料的存在，说明其传播性极强。 

 



1.4微塑料对生物的影响 

塑料对生物的影响十分明显。2018年，人们在泰国南部的一条运河中发现了一条奄奄一

息的鲸鱼，经过救援人员抢救无效身亡。解剖后发现这条鲸鱼体内竟含有 80余条塑料袋。

不经如此，还有许多海洋生物被塑料袋缠绕导致无法行动最终死亡。事发后，人们对于塑料

垃圾污染生态环境的问题虽然有所重视，但却对微塑料的影响束手无策。 

微塑料的可怕之处就在于颗粒微小危害却很大，动物甚至人类都无法直接避免。微塑料

聚集细菌病毒等微生物，成为了有害物质集结交流的平台。普通塑料可能会刮伤动物的食道，

干扰动物的正常行动，堵塞动物的呼吸道……而微塑料常常从内部进攻，研究表明，微塑料

让微生物的抗药性在不同的细菌之间传递，既增加了生物的致病风险，也增加了细菌的抗药

性。 

那么微塑料是如何进入生物体内的呢？大部分生物是由于所食用的食物中含有微塑料，

尤其是海洋生物。据研究调查，海水中含有大量微塑料。一只蓝鲸每天最多可以吞入 43.5公

斤微塑料。每年都有大量的塑料通过河流输送到海洋中，在海洋中逐渐沉降、分解并扩散。

很多海洋动物会在捕食时误食这些塑料。对于鱼类来说，这些塑料纤维还很可能在其呼吸时

缠绕在其鳃部，甚至黏附在它的表皮上。微塑料对海洋动物可能会产生一定的健康风险。研

究人员在实验室内观察到，当纳米塑料高剂量暴露在斑马鱼幼鱼体内时，会诱发炎症，并影

响神经系统发育。 

而对于人类而言，微塑料进入体内的方式主要有经口摄入、呼吸摄入。通过摄入食品和

饮用水，人体就有可能直接完成微塑料的经口摄入。这些微塑料通过胃肠道消化系统后，最

终大部分塑料微粒会通过粪便排出。此外，人体呼吸也会使塑料微粒进入呼吸道，一部分微

粒会被上呼吸道“截留”，在黏膜和纤毛的作用下，重新经口进入到消化道中。但也有一些

更细小的颗粒会进入到下呼吸道，甚至进入肺部，并有可能沉积下来。 

 

斑马鱼 

1.5微塑料对人体会不会造成健康风险 

少量的微塑料摄入其实并不会对人类的健康造成威胁。从饮食方面来讲，人类吃鱼时

会清理内脏，也就是说鱼类被微塑料污染的最严重的部分，人类是不食用的。 

从现有研究来看，微塑料中的纳米级别的塑料确实会对人类健康产生风险。在人类消

化道和呼吸道中，可能有纳米级别的塑料颗粒会被吸收，从而进入人体血液，再通过内循

环输送到人体的各个组织。尽管有些研究证明微塑料可以进入人体内循环，但是在人体目

前的暴露水平下，还没有在人类体内观察到微塑料引起不良健康效应的直接证据。 

科学家在一些动物实验中已经发现了一些与微塑料暴露引起的不良健康效应，但那通常

是在实验室中很高的暴露剂量下取得的数据。当这些结论推及到人类时，就要非常谨慎，因

为在常规情况下，人类是不会暴露在那么高剂量的微塑料中的。更为值得关注的是，微塑料

可能载带有多种化学污染物和生物性污染物，比如具有内分泌干扰作用的化学增塑剂、环境



中的持久性有机污染物，以及致病菌和耐药基因。它们可能随同微塑料进入人体，并在人体

内释放，对健康构成危害。 

1.6小结 

微塑料是一种体积极小的污染物，存在于世界的每个角落。不仅如此，它们还会通过各

种渠道进入生物的体内，污染生物的内脏甚至血液。虽然微塑料本身对生物体并不构成威胁，

但它会携带大量细菌和病毒从而导致生物感染疾病。 

为了尽量减少微塑料的污染，人们可以选择减少塑料用品的使用。可以用玻璃或陶瓷等

材质的容器替代塑料材质的餐具、水杯。在使用一次性塑料餐具时，尽量不要盛装过热和油

脂性的食物，也不要将塑料盒放进冰箱冷冻。如果盛放温度较高、含油量较高的食物，容易

使塑料餐盒变形；将塑料餐盒低温储存会使塑料变脆，从而使其在使用过程中释放更多的微

塑料进入到食物中，这些微塑料往往用肉眼难以发现。经常打扫、保持室内环境清洁也可以

减少微塑料通过灰尘摄入进入人体。 

塑料为人类的生活带来了便捷，却也带来了危害。我们要懂得理性辨别必要的塑料消耗

和危害环境的塑料消耗。尽量避免对环境造成更深的危害。 


