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摘要: 使用食盐水浸泡蔬菜是常用的清洁方法,此方法可以达到一定的清洁效果,

但是从杀菌、去农药、去蜡三个方面研究, 盐水浸泡具体表现并没有与使用清水

冲洗有本质上的区别. 

 

在处理蔬果前，我经常会将蔬果放入盐水水中浸泡一段时间。虽然我经常这么做，

但是我并不知道具体的原因是什么？只是出于习惯。对于食用盐水浸泡蔬果的原

因我产生了好奇。经过搜索，我发现现在有大量信息提出使用食盐水浸泡蔬果的

可以杀菌去农药或是去腊。在本文中我将从这三个方面研究使用食盐水浸泡蔬果

背后的科学原理是什么. 

 

一、关于盐水杀菌： 

盐水杀菌的常见说法是位于盐水中的细胞会由于     渗透压差而脱水. 

细胞置于盐水中的确会由于渗透作用脱水. 渗透作用指水分子透过半透膜，

从低浓度溶液向高浓度溶液的扩散,是一种特殊的扩散作用[1]. 如果要阻止水的渗

透，就必须要于高浓度测向低浓度侧的半透膜施加额外的压力, 所需要的阻止渗

透的最小压力称为渗透压。 

 

 

 

 

如果细胞内部环境的浓度小于环境浓度，细胞内的水会自动渗透到外界环境. 

想要阻止内部的水流出,就必须有一个外部的压力可是细胞本身无法为自己提供

外部的压力，因此在高浓度环境下的细胞会脱水、甚至死亡。这也是为什么可以

通过撒盐杀死蜗牛、鼻涕虫等软体动物. 

根据在此种说法中，菌类会因为盐水的浸泡而脱水然后死亡。似乎已经解释

了盐水是否可以杀菌的问题，但实际上，这种说法没有考虑脱水能对细菌造成多

大影响;使用多少的浓度的盐水可以使细菌脱水多少程度;平时处理蔬果时使用的

盐水浓度真的能达到可以使细菌脱水致死的级别吗,等问题.  

 



经过资料查阅,关于多少浓度的盐水可以杀菌众说纷纭. 有说 0.9%(0.9g/L)的

盐水可以杀菌,有说 5%的盐水可以杀菌,也有说 30%浓度的盐水才能杀菌的,而且

这些资料来源都不算权威。而根据生活常识判断，一般而言，处理蔬果时是在两

道三升水里面加上撒一把的盐，也即大约三克,盐水浓度约为 0.1%。就算是按照

上述资料中的最低标准也没有杀菌的效果,而如果要大量加盐使得盐水达到杀菌

的效果,又会导致蔬果收到损伤. 所以在此我猜测为了杀菌而使用盐水浸泡蔬果

大概是没有作用的. 但是想要确切地得出可靠的结论还是需要设计实验 

 

此处由于材料工具以及时间限制，我无法做准确的实验进行对于我上述假设

的证明. 但是我设计了一个探究盐水杀菌、抑菌效果的实验: 

1.准备一批培育皿、细菌培育液, 自来水调的盐水和纯净水调的盐水各浓度

(0.1%,1%,5%,10%,20%,26.6%(饱和)),纯净水,自来水,小圆片. 

2.将自来水与自来水盐水分为一组,纯净水与纯净水盐水分为一组. 将小圆片

用不同组不同浓度的盐水和水浸润. 

3.将细菌培育液 

4.将自来水组与纯净水组分别如下图放置在培育皿上. 

5.将培育皿放入 37 摄氏度的培育箱,分成放置一天后观察.[3] 

  

 

 

 

二、关于盐水去农药 

一般人家使用盐水作为农药去除剂,大部分是出于直觉作用,并没有实际地调

查这样做是否真的有效, 因为光是查询自己购买的蔬果有可能会附着哪种农药

就已经十分费时费力了,更别说在此基础上查询盐水对于某种农药的去除率与其

他清洁剂的对比了. 

根据我所查阅到的资料,盐水对部分农药有有一定去除作用,但与直接使用清

水浸泡后冲洗大部分情况下效果没有显著提升,甚至有时还会下降.[4,5] 

 



 

此图中淡盐水, 淘米水、洗涤剂的浓度均为 1%,去除农药为有机磷杀虫剂.[5] 

 

由于农药种类繁多,品类复杂. 对于普通人来说很难找到一个“最好的”清洁农

药的方式,因为他们无从得知附着在自己购买的农产品上的究竟是哪种农药, 甚

至对于在不同物种上的同一种农药,同一种清洁剂的效果不同. 例如,根据四川省

农业科学院刘炜的测,试盐水对于巨峰葡萄上的霜霉威有显著的 80%的去除率,但

是对于阳光玫瑰葡萄上的霜霉威就只有 20%左右去除率,甚至低于直接用清水冲

洗. 

虽然盐水确实有清洁部分农药的效果,但是人们并不需要刻意使用盐水浸泡

蔬果,使用盐水有清洁效果时,只使用清水浸泡蔬菜然后用清水冲洗也已经足够

了. 

 

三、关于盐水去蜡 

  首先我们应该探究蔬果上为何有蜡, 一般而言蔬果上的蜡,有蔬果表皮自然

携带的蜡和后天人类为了保存和美观喷上的人工果蜡. 
[8]水果表面本身就有的果蜡, 在水果表面生成一个植物保护层，可以有效防

止外界微生物、农药等入侵果肉，起到保护水果的作用。而人为添加的人工果蜡

只要符合《食品添加剂使用卫生标准》一般对人体无害. 

 



而使用食盐去蜡一般指去除人工果蜡. 而关于盐水去蜡到底有没有作用呢, 

我发现大多网络上记录盐水对去除蜡有效果对都与下面这两篇文章相似.[9,10] 

 
 

 

在权威机构没有提及有关于盐水是否能够去蜡,而能够找到的资料高度同质

化而且没有给出依据甚至是推理原因时.我决定要自己推理提出猜想,并设计实验

来验证我的猜想. 

推理过程: 

1.已知蜡一般是脂质是长分子链条.,常温下为固态,，不溶于水. 人工果蜡

将树胶、蜂蜡、虫胶等其他天然胶体以有机溶剂制成液态蜡,也不易溶于水. 

2.已知食盐是离子化合物的,食盐水是离子化合物溶液. 

3.相似相溶--不似难溶. 

4.有机物一般难溶于食盐水 

我得出猜想食盐水对于除去果蜡没有什么效果,但还需要实验证明. 

 

实验设计 

材料; 人工果蜡,食盐水,水,苹果,水分检测试纸 

1.将苹果涂上果蜡. 



2.使用食盐水和自来水分别清洗苹果,记录所需要的清洗时间. 

3.若是 2 的测量结果不明显,将水分检测试纸浸润于人工果蜡中,再将有蜡包

裹的试纸们分别浸到盛于盆中的清水和食盐水中,观察两个盆中的水分检测试纸

变红时间是否有差异. 

 

 

总结 

使用盐水浸泡蔬果的方法基本上来源于人的直觉没有很深刻的科学依据,使

用盐水浸泡蔬果是可以起到一定的杀菌,去农药的作用,但是效果不明显,没有必

要刻意使用盐水处理蔬果,直接使用清水浸泡冲洗也能基本上达到相同的效果. 

但是如果真的要用盐水处理蔬果也不会立马造成健康损伤. 
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