
论人类打哈欠与动物打哈欠功能的异同，以及不同种类哈欠功能为何不同。

你是否也会在早起的时候打哈欠呢？

1. 人类一次打哈欠的时间约为六秒钟，在这期间，人会闭目阻塞，并且全身会得到完全的

放松，使人在人心理上和生理上得到良好的休息。

2、 的确，正如大众所认识的，打哈欠有提振精神上生理功能，但并不一定局限于缺氧的

人们往往简单地认为打哈欠就说明困倦，是一种来表疲劳提振精神的行为，但是打哈欠

的功能呢真的仅仅如此吗？

环境。

美国⻢⾥兰⼤学的⽣理学家普罗⽂和⻉宁格对于哈欠做了数⼗年的研究并发现，晚上开

⻋的司机以及认真学习的学⽣都会经常打哈欠，所以打哈欠至当人必经保持清醒时，保持清

醒的一种反应

Corey 等科学家研究了 48 名学⽣（他们的平均年龄约为 18 岁），打哈⽋的⽣理反应

，发现在打哈欠⾼峰期以及 10 秒和 15 秒后，学⽣的⼼率⽐起正常值明显增加，并且这种

⼼率的上升最少持续 5 秒钟，因为在打哈欠高峰期到打完哈欠5后秒心率并无明显增加。

。

在过去的⼏个世纪中，⼈们普遍地认为打哈⽋主要与⼈体内的缺氧有关，生理理论认为，

当肺脏的周边组织检测到肺⾥的氧⽓浓度变低，就会让⼈打哈欠吸入更多的空气

3、 那么打哈欠对于人类就有这⼀种⽣理作⽤吗？当然不是的。打哈⽋还可以有效缓解在坐

电梯以及⻜机时产⽣的耳朵不适。这主要是由于在打哈⽋时⼈们的⿎膜肌和镫⻣肌会放松，

从⽽导致咽⿎管打开，耳朵的不适⾃然也就消失了。

。

说明并不只有在缺氧的时候才会打哈欠

然⽽，这个理论并不能解释所有的打哈⽋现象。

最近的⼀项研究指出,通过超声波扫描，可以看到胎⼉在⺟亲肚⼦⾥打哈⽋的影像，但

⼦宫内胎⼉的肺脏还不能换⽓。同时有实验证明，⼈们在含⼆氧化碳多的环境⾥打哈⽋的次

数，并不⽐在正常的环境中多。

。

4、 除了⽣理功能外，打哈欠还有社会性功能，并且往往与负⾯情绪有关。

⻢⾥兰⼤学巴尔的摩县⼼理学系的 Robert Rhine 和 Heidi BHaman 做了这样⼀个实验，

他们邀请了 32 名受试者（16 名男性和 16 名女性） 参加了两次实验，并且每次⾄少间隔两

天以确保准确性，他们被要求观看 30 分钟的摇滚和流⾏⾳乐表演录像带和⼀个一成不变的

3D min 彩条测试，并被告知实验期间他们不会被观察，他们将⽤桌上的按钮来记录⾃⼰的

哈欠。

最终得到结果：观看 3D min 彩条测试时实验对象打哈欠的次数明显⽐观看⾳乐录象带

时打得多，并且他们还发现对于男性他们的平均持续时间为 4.05 秒，⽽对于⼥性则为 2.
95 秒。

5、事实上，⼈并不是唯⼀会打哈⽋的⽣物，有⼈可能会反驳，并认为动物并不具备这个功

能，那么接下来的内容肯定能改变你的想法。



这是⼀段哺乳动物和⻦类打哈欠的视频序列，展示了“Barbie”所描述的打哈欠的固定

动作和模式，（打哈欠是一种核板的动作模式，在深吸⽓的情况下不由⾃主地张开有⼒的下巴

，然后是⼀个短暂的肌⾁收缩⾼峰期，和⼀个较短的呼吸时间的被动关闭下巴），包括眼睛

的抽搐，和瞬膜的闭合，这有⼒地证明了动物打哈欠的事实。

那么，动物打哈⽋后功能和⼈类有什么异同呢？

在生理上打哈欠的功能与咖啡因有些类似，它们均可以刺激神经系统，例如当体温升高

时，打哈欠可以使⼤脑降温并且打哈欠一般发生在状态过度之时。（例如刚睡醒时的情绪转

变时）这⼀点甚⾄不仅适⽤于哺乳类动物

6、 动物打哈欠的功能和人一样都分为生理性和社会性，先来看看打哈欠对动物的⽣理性功

能。

a、 首先和人类一样，打哈欠也能提振动物的精神。

。

科学家们发现许多动物都会在交配前打哈⽋，因为打哈欠和海绵体都是由⼀种氮氧化物

控制的，⽽这种氮氧化物在⼤脑中扩散开来后即可以控制呼吸的神经，⼜可以给海绵体输送

能量的⾎管，⽽动物的交配⼀般是不会与厌倦的情绪有关的。

C、 除此之外，打哈⽋对于动物还有冷却⼤脑的作⽤

经研究表明，水生类动物也会打哈欠。例如泰国的斗鱼正在攻击对手前打哈欠，其他鱼

类也会在生命最活跃时进行这一动作，这是为了让更多的⽔流进去⻥鳃，如此鱼鳃⾥的⾎液

也能吸收到更多的氧⽓，并且当⻥⼉们遇到危险情况时，它们也会打哈⽋帮助自己谋求⽣路

。b、 不过，打哈欠对动物的⽣理性功能不仅局限于吸⼊氧⽓缓解疲劳。

。

⼤脑冷却说认为在打哈欠过程中，肌⾁收缩和深吸⽓可以将热⾎从头⻣中冲⾛，同时通

过对流传热和蒸发热提升引入了冷却动脉供应。并且为了达到相同的功能效果，打哈欠的持

续时间应该与动物的大脑尺寸和神经元有关，较大的大脑拥有更得散热需求。

这些研究有⼒地证明了⼤脑冷却说的真实

⼀项对 24 种哺乳动物的初步研究发现，这些物种平均哈欠习款时间与脑质量和⽪层神

经元数量之间有很强的相关性，然后 G a l l u p , A . C 等⼈所做的研究“⽤持续时间

预测野猫的脑容量展示了与上⽂极其相似的结论即”在⼀个哺乳动物物种家族中，大脑容

量和打哈欠的持续时间之间的强烈正相关关系。

性

7、 打哈欠对动物也有情绪性和社会性功能。



尾獭时东半球的一种猴⼦，他们有三种打哈欠的强度，研究人员根据张嘴的程度和可能

并且不同的打哈欠会产生不同的功能，这里我们就拿较接近⼈的狮尾狒来举个例⼦。狮

“co-

a ⽛齿被遮住的哈欠 YW 1
b ⽛⻮露出来的哈欠 YW 2
c 打哈⽋时将⽛龈露出来，并且头也跟着在动 YW

presence of vocalization”进⾏分类。

3
研究⼈员跟据他们这三种打哈⽋的状态进⾏了三种假设

A 睡眠和清醒的过渡：

因为打呵⽋通常与特定的休息活动模式有关，表明可能存在内在性的时间节奏。这些内

如果在狮尾狒中打哈⽋，特别是在更强烈的(YW3)中，有威胁的作⽤，研究⼈员期望性

别和等级对打哈⽋的频率有影响。更具体地说，研究⼈员预计 YW3 在⾼度社会紧张的情况

下会更频繁地显示出来，例如在激动和竞争的相互作⽤中，这在狮尾狒中主要取决于阿尔法

雄性。此外，我们预计 YW3 经常被⼀个听觉组件(多模态信号)丰富，这使得⾏为更不模糊，

更容易被所有组成员和属于其他的潜在竞争对⼿检测到。相反，如果 YW1 和 YW2 与最近

报道中提出的轻松的社交和积极互动倾向有关，我们预计这两种打哈⽋的模式主要是作为⼀
种放松的形式，并且它们在时间上与令⼈放⼼的信号相关联，这经常伴随着亲密和⽗⺟照顾

⾏为(例如，梳洗，身体接触，玩耍，哺乳)

在节奏使个体能够预测和准备环境转变，

并根据这些转变引发⾏为和⽣理变化。在实验室的⼩⽩⿏中，发现明暗转换与每天打哈⽋的

⾼峰有关，因此提示存在昼夜节奏。

并且在⼈类身上，从明到暗和从暗到明的转变都与打哈⽋的⾼峰频率有关，尽管在醒来后打

哈⽋的频率似乎⽐睡前更⾼。所以研究人员做出了此假设。

B 社会展示：

。

C 激动：

由于⾃我抓挠是灵⻓类动物激动的可靠指标，因此较⾼的抓挠率和打哈⽋之间的关联可

能表明⽣理激动增加。如果这三种类型的哈⽋在强度上有拥有属性差异⽽在质量上没有差异，

我们认为 YW3(完全哈⽋)表明与其他类型(YW1 和 YW2)相⽐，唤醒的变化更⼤。

此外，我们期望刮痕频率是最⼤的 YW3。
在 Natura Rheine 饲养狒狒的四年时间⾥ Alessia Leone 等⼈收集了 8909 次打哈欠的

组成。

以下是他们收集到的数据和图类



“(Y1: Friedman’s χ2 = 65.938; n = 10; df = 15; p = 0.0001; Y2: Friedman’s χ2 = 65.538; n = 10;
df = 15; p = 0.0001; Y3: Friedman’s χ2 = 75.407; n = 10; df = 15; p = 0.0001)。YW1 在 07.00-08.00
的时间窗⼝达到峰值，⽽ YW2 和 YW3 在稍后的时间(08.00-09.00 上午)达到峰值，那时动物

总是聚在⼀起但完全清醒。此外，YW3 在下午 2:00-3:00 的时间窗内达到⾼峰，其中包括下

午的喂养前(下午 2:00-2:30)。图 1 描述了不同类型的⾃发性哈⽋(YW1，YW2，YW3)的⽇常时

间过程”

三种类型打哈欠每⼩时频率（平均值为⼠SE）
⼼分布为 YW1 ⿊线；⿊点线 YW3 灰线



⿊⾊箭头表示喂⻝前和喂⻝期。事后⽐较(Dunnetts test) ，只有统计差异被报

道:(YW16-7vs YW17-8: q = 7.23，p < 0.001; YW18-9 vs YW19-10: q = 8.16，p < 0.001;YW27.8 vs
YW28-9: q = 10.59，p < 0.001; YW28-9 vs YW29-10: q = 7.82，p < 0.001; YW37.8 vs YW38-9: q =
9.01; p < 0.001;YW38-9vs YW39-10: q = 9.00; p < 0.001; YW313-14vs YW314-15: q = 3.46，p <
0.01; YW314-15vs YW315-16: q = 2.87; p < 0.01).

拫据打哈欠上发⽣的环境，雄性和雌性在三个打哈欠强度的表现也突显出了强烈的不

同，在紧张条件下，雄性更倾向于使用 YW3，⽽在⽇常和放松状态下，三种类形的使⽤水

平相当，⽽雌性则是在每个环境下对于 YW1 与 YW2 的使⽤率都远远⾼于 YW3。

他们还⽐较每次打哈欠后抓痒 （CSR） 的发作频率，并且为了证明这与打哈欠完全相

关，他们将时间定在⼼10s 之内并得出结论：

在 YW1 & YW2 和 YW3 之后的 10 秒内 SCR ⽐之前的 10 秒更频繁(YW1 & YW2，
Wilcoxon’s T = 0; ties = 1; N = 8; p = 0.016; YW3，T = 2，ties = 0，N = 8，p = 0.023)。在 YW1 和

YW2 和 YW3 之前 10 秒内记录的 SCR 回合的⽐较没有显示出任何显着差异(T = 10.00，tie =
1，N = 8p = 0.578) ，⽽ YW3 后 SCR 倾向于⽐ YW1 和 YW2 后更频繁(T = 4.00，tie = 0，N
= 8，p = 0.05）



此外，对于许多动物⽽⾔，打哈⽋还有促进海棉体膨胀的生理性功能。除了生理功能外，

对够等动物来说，打还欠也有表达压力，表达善意，示威等社会性，情绪性的功能。

研究者们调查了社会因素对于打哈欠分布的作⽤，最终发现 YW1 和 YW2 并不受性别

的影响，⽽在 YW3 期问狒狒嘴巴⾥的⽝⻮就会变得⾮常明显，它们的白色⽑发与⽛龈和⼝
腔内部的红⾊形成了强烈的对⽐，这个图案对于视觉的冲击⼗分强烈，可以很容易地在远距

离控制，⽽这种类型的打哈欠往往伴随着打哈⽋前的⼤声喊叫，从⽽成为了⼀个潜在的交流

信号，并上可以在远处就能检测到。

更有趣的是雄性 YW3，经常出现在冲突后以及潜在的竞争时期（⽐如食物分配之前）

⽽在相同的情况下，雌性测显示出超高的 YW1 与 YW2，表明了 YW3 在雄性与雌性之间有不

同的功能性。或者为主要是⼀个男性信号的主要用来恐吓同类.

对于之前激动的假设，下图提供了充足的依据，数据显示在每种打哈欠类型中，挠痒（可

以看做一种期焦虑的⾃我指导⾏为）增加，即使动物在打完 YW3 的还欠也是更倾向于挠痒，

因此表明 YW3

⽽后者确实得到了证实，在雄性食蟹中 “ chambers and Phoenix ” 发现睾丸激素⽔
平与自发性发⽣打哈⽋的频率呈正相关⽽这主要争雄在问的威胁相关。

可能表示更高的唤醒。

⽽关于第⼀个假设，打哈⽋确实表现出了可预测的每⽇变化，研究人员发现狒狒会在由

睡眠过渡到清醒时状态打哈⽋，在清晨 7 00 - 9 00  yw1 会达到⾼峰，⽽在这段时间内狒狒

们⼀般在梳理与照顾幼⼉，所以 YW1 可以认为一种⽤来提⾼警觉和觉醒的哈欠， ⽽YW2
和

YW3 则在一个小时候之后达到高峰.....

持清醒、应对危机、缓解疲劳

8、 ⼈和动物都有打哈欠的⾏为，但所展现的功能都不完全相同，相对⽽⾔。由于动物的社

会并不像人类一样文明，并且它们的智商也不是那么高，所以动物可能会需要更的肢体动

作来表达他们的情绪，所以动物打哈⽋的功能也就比⼈类更加繁多。就共同点⽽⾔，⼈类和

其他动物都可以通过打哈欠来提振精神，加快心率，动物一般用 YW1。而人类大约在打哈

欠十秒钟后心率提升最高，由于打哈欠较深呼吸可以吸引更多氧气，所以可以帮助人类和动

物保 。

引用：https://www.nature.com/articles/srep04010#Abs1
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