
《论皮肤是怎么吸收营养，产品为什么能够卖出昂贵

价格》 

护肤品是绝大多数人的必需品，特别是女性。我所见到过最小的使用

者只有十岁，可见现在的人们除了丰富内在涵养以外，十分注重对外

表的护理。对于我个人而言，最痛苦的不过是翻看小红书，绞尽脑汁

就为了选择一个好用的护肤品。而市面上的护肤品价格跨度极大，十

几元到上万元不等。网络上更是有说法“皮肤不应该涂任何东西”或

者是“贵价护肤品是智商税”。那么护肤品到底对皮肤是怎么产生作

用？他们为什么能够卖出如此昂贵的价格？ 

 

 

首先，我们需要了解皮肤的构造。以下是关于皮肤结构的简单模型。

人体皮肤是一种高度组织化的，异质性和多层性组织。它形成了一种

有效保护层和屏障。从外到内由表皮，真皮和皮下组织三层组成。 

表皮属复层鳞状上皮，主要由角质形成细胞和树枝状细胞两大类细胞

组成。表皮在形态学上又可分为数层，最外层为角质层，其下层称为

活性表皮层。表皮层是阻止物质透入的屏障，其角质层由死亡的角化

细胞组成，结构致密。其功能主要是为了防止水分的蒸散及外来组织



的侵入。这也是为什么角质层薄的人特别容易过敏，也就是外来组织

很容易侵入皮肤从而导致皮肤出现变态反应。真皮介于表皮层和皮下

组织之间，分为乳头层和网状层。真皮在全身各部位厚薄不一，眼睑

部位最薄，真皮内不仅有毛囊、皮脂腺及汗腺等皮肤附属器，而且含

有丰富的血管、淋巴管、神经和肌肉。大部分由蛋白质所构成，此部

分蛋白质是同胶原蛋白及弹性蛋白组成。正常真皮中细胞成分有成纤

维细胞，巨噬细胞及肥大细胞等。胶原纤维，弹性纤维和基质都是由

成纤维母细胞分泌产生的。网状纤维是幼稚的胶原纤维，并非一独立

成分。真皮组织的厚薄与其纤维组织和基质的多少关系密切，并与皮

肤的致密性，饱满度，松弛和起皱现象密切相关。皮下组织位于真皮

下方，其下与肌膜等组织相连，由疏松结缔组织及脂肪小叶组成，又

称皮下脂肪层，含有血管、淋巴管、神经、外泌汗腺和顶泌汗腺等。

脂肪的厚度随所在的部位、性别、营养状况不同而有所差异。由于此

层组织疏松，血管丰富，临床上常在此做皮下注射。 

 

 

皮肤与生俱来就具有吸收外界物质的能力，称之为经皮吸收、经皮渗

透或透入。经皮吸收是外用药和护肤品发挥作用的基础。皮肤的渗透
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和吸收主要是通过三种途径进行：角质层、毛囊皮脂腺以及汗管口。

也就是说，药品或化妆品中的有效成分，既能够对皮肤细胞发挥作用

的成分，必须首先穿透最外面的角质层，然后弥散进入表皮和真皮，

才算被皮肤吸收，这种就叫做所谓的表皮途径，这是护肤品透皮吸收

的主要途径。还有一种是经过皮下附属器官（毛囊、汗腺和皮脂腺）

透入吸收到真皮层和皮下组织。皮肤是具有一定的吸收功能，但其吸

收作用是很小的，能够通过皮肤所吸收的物质有很大的局限性。正常

情况下皮肤只能吸收一些电解质、小分子物质及少量脂溶性物质，对

于一些大分子蛋白质是不能直接吸收的，这就是为什么有些高档护肤

品中“因子”“蛋白”没有效果的原因。既然不能吸收，那么无论增

加皮肤按摩的时间还是大量使用的护肤品，都不能促进其吸收，相反

过长时间的皮肤按摩还会刺激皮肤，甚至产生接触性皮炎。 

护肤品中也有明确的分类。一般情况下，有两大类水溶性和脂溶性人

体皮肤中含有油脂，所以相较而言，脂溶性护肤品被肌肤吸收的速度

更快，也更容易到达肌肤深层。在日常生活中，我们所用的护肤品中

添加的各种营养物质，如氨基酸、维生素等各种矿物质。但是，这些

营养物质是不能进入皮肤的。要想通过皮肤来吸收营养，需要通过角

质层扩散，但像护肤品中的大分子营养物质也不能透过角质层。就算

对于小分子物质，角质层的扩散吸收也是有选择性的。营养物质在皮

肤中扩散有两个途径：1.脂溶性物质通过角质细胞之间的间隙渗透

2.水溶性物质可以通过毛囊、皮脂腺等空隙较大的地方渗透，但主要

是以表皮的透皮吸收为主。营养物质在皮肤中的渗透吸收规律是：1.



具有油性和水溶性的物质最容易吸收 2.脂溶性物质次之 3.水溶性的

营养物最难吸收。不过科技的发展，第三类护肤品即油水混合类已经

流行多年了。此类护肤品也有着更为时尚的油水结构，而不是单纯的

水溶性或者脂溶性。在液体、乳液、膏霜类的化妆品产品中，有“油

包水”型和“水包油”型之分，是化妆品中描述两种不同的（水）分

子结构。产品经过微乳化技术的运用，油多于水时，叫做 W/O 型——

即“油包水”。水多于油时叫做 O/W型——即“水包油”。（W，water：

水；O，oil：油）。要把护肤材料变成可以涂抹的乳剂或者霜剂，需

要加入一种叫乳化剂的成分，选择乳化剂的不同决定了最终成品的油

水性质。油包水的乳化剂表面是亲油的，就像是油包裹着水分，而水

包油的则相反。油包水（W/O）跟水包油（O/W）只是一种基本的化学

属性，跟品质是没有任何关系的。 

 

那么为什么所有的护肤品不是脂溶性的？我们从肌肤的类型来回答。

首先，肌肤的类型大致分为中性，干性，油性以及混合性和敏感。中

性皮肤——皮肤的面部较光滑、细腻，受季节影响不大。通常选用水

包油雪花膏类护肤用品，可在皮肤表面形成一层隔离膜，使皮肤与外

界空气隔离，节制表皮水分的过量散发，以调节和保护角质层，使之



含适量的水分，对皮肤的柔软、弹性和健康起重要作用。干性皮肤—

—皮肤的毛孔较细密。皮肤易干燥且有小皱纹。护肤品应选用油包水

型的冷霜，在皮肤表面形成一层油性薄膜，对皮肤有较好的保湿、柔

软和滋润的作用。油性皮肤——皮肤的表面较粗糙，毛孔较明显、易

生粉刺。选用营养和滋润类的护肤品或水包油型的润肤霜，对皮肤均

有很好的润泽和调湿的作用。混合性皮肤——皮肤的结构比较复杂，

一般毛孔不大明显，皮肤有时受季节变化或一天中某个时刻的影响，

会发生皮肤性质的区域性、转化。选用护肤品，应考虑适应性大、刺

激性小的品种。当然如果是敏感肌肤的话，就不仅仅要考虑皮肤吸收

速率的问题，还要看一下这款护肤品在角质层修复方面的功效以及对

现有的敏感肌肤有无特别的刺痛感产生。 

 

下图为赫莲娜黑绷带面霜，售价约为 5000 元，主打的成分都是玻色

因，主要功效为抗老修护。那么玻色因是什么？玻色因与 a 醇、胜肽

并称为抗衰三巨头。 



l      

 

玻色因（Pro-Xylane）是一种具有抗衰老活性物的木糖衍生物，木糖

大量存在于山毛榉树中，从山毛榉树提取出来的玻色因，其作用与木

糖有着相似的地方。很多抗衰老的产品中都添加了玻色因。玻色因主

要具有三大功效：促进氨基葡聚糖的生成，进而防止肌肤水分流失；

促进粘多糖和胶原蛋白的合成，进而提升肌肤的紧致度与弹力；相比

其他成分来说，玻色因是可以穿过表皮层作用真皮层的一种成分，因

此它能更有效的从源头开始重构肌肤细胞结构，进而达到提拉紧致淡

化细纹，延缓衰老的作用。 

 

玻色因通过提高肌肤含水量、增加肌肤胶原蛋白的产生从而紧致真皮

层与表皮层的缝隙，最终达到缓解“衰老”的作用，这是一个真正的

“紧致”成分，它擅长的不是抗衰祛皱，而是能充盈肌肤、预防皱纹

的产生。缺水引起的干纹，可以因此得到改善。玻色因的发明人、科

学家玛利亚·达尔科·西巴博士介绍：“1999 年至 2000年间，我们

总共合成了 200多种木糖衍生物，从安全性、功效性、稳定性和皮肤

吸收率等多重角度进行评估，最后选出了抗衰分子玻色因。”，查询
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国家药监局相关信息发现，当前包含“玻色因”的产品备案已经高

达 6781 条。足以见得它的性能受广大产商和消费者的喜爱。专利，

研发难度以及玻色因良好的性能是使得产品最后能够卖出昂贵的价

格的主要原因。 
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