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一、 摘要 

本课题从病毒与生命的定义角度出发，通过分析病毒与细胞的性质差异来论

述病毒是否为生命这一重要问题。在比较了两者在组成、结构、生命基本特征等

方面后，得出了病毒是一种特殊的生命形态的结论，即它与以细胞为基本形态的

生命既存在显著差异，又有着密不可分的联系。 

 

二、 前言  

在这美丽的蓝色星球上生活着各种各样的生命体。从肉眼看不见的微生物，

到郁郁葱葱的植物，再到称霸地球的动物，他们都不断地演化和生存，是因为有

了他们，我们的地球才充满生气，富有活力。 

瑞典科学家林奈在 18 世纪建立的生物分类法，使我们可以很好区分已发现

的动植物 [1]。通过生物检索表，我们可以根据生物的习性和特征推断出着一种

生物，同时我们根据生物的不同特征将他们重新分类。例如，根据习性，动物可

以分为食肉动物和食草动物两大类；根据生物演化植物可以分为藻类植物，苔藓

植物，蕨类植物和种子植物。而默默无闻的微生物则是一个独特的大家族，包括

了 细菌、病毒、真菌以及原生生物和显微藻类。它们个体微小，但与人类关系密

切。然而，我们知道，生物分类体系也是在不断发展和完善的。一个容易产生困

惑的问题就是：病毒这种缺乏细胞结构的微生物，究竟是不是生命？ 
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本课题想解决的问题，即关于病毒是否具有生命这一谜题。为了解决这个问

题，我们拟从病毒和生命的基本定义及性质的差异来进行辨析。 

 

三、 病毒与生命的定义和性质 

给生命下定义是一件困难的事情。现在公认的结论是：细胞是生命的基本单

元，即具有完整的细胞结构，才是有生命的生物 [2]。细胞由细胞壁（植物细胞

和细菌）、细胞膜、细胞质、细胞核组成（图 1）。其中，细胞膜构成了细胞的屏

障，并起到交换、分泌等作用。从生命的定义来说，微生物应该是生命。例如，

细菌就是一种具有完整细胞结构的生物，是活的微生物。然而，同样隶属于微生

物的病毒，虽然具有活动能力（寄生）和生存能力（寄生繁殖），但是它们并不

具有细胞结构，与正常的生命显然有着区别。  

 

 

图 1、细胞的基本结构 

 

从 SARS 病毒到新冠疫情，病毒与我们无处不在。那病毒到底是什么呢？病

毒(virus)是一种可以利用宿主细胞进行复制的微小且没有完整细胞结构的亚显微

粒子 [3]。从结构来说，它并没有细胞结构，组成简单，仅由核酸和具有保护功

能的蛋白质外壳组成（图 2）。大多数病毒粒体中仅含有一种核酸（DNA 或 RNA）
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及一种或多种蛋白质。病毒非常的微小，它比一般的细菌都要小很多。大多数病

毒不能用光学显微镜看到，而只能使用扫描和透射电子显微镜来观察它们。它们

的形态也十分多样，通常可以分为 5种：螺旋、二十面体、扁长、信封、其他复

杂的形态 [4-6]。 

 

图 2、病毒的结构（左：噬菌体；右：流感病毒） 

 

病毒种群没有细胞结构，所以它们不会通过细胞分裂生长。因此，它们利用

宿主细胞来产生自身的多个副本，然后在细胞中组装。当生物被感染时，宿主细

胞迅速产生数千个原始病毒的副本。病毒的复制主要涉及基因组的复制（图 3），

病毒复制该物质的方法在不同类型的病毒之间存在很大差异。例如，大多数 DNA 

病毒的基因组复制发生在细胞核中，而 RNA病毒的复制通常发生在细胞质中 [4]。 

 

图 3、病毒的复制过程                  图 4、病毒生命周期 
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四、 讨论 

基于以上调研的科学论述，我们将此进行对比和分析： 

首先，我们从组成和结构的角度来分析。从分子组成来看，病毒与生命的基

本单元细胞都包含有核酸和蛋白质这两类重要的生物大分子。但病毒一般只含有

一种核酸类型（DNA 或 RNA），而细胞内通常同时含有 DNA 和 RNA。从其结

构来说，细胞是由完整的细胞膜所包裹，而病毒不具有完整的细胞结构，没有细

胞质、细胞器、细胞膜等。 

其次，从生命的基本特征来分析。生命一般具有四种基本特征：新陈代谢、

应激性、生长发育和生殖遗传。从这些方面来说，病毒可以认为是部分符合这四

种基本特征的生命体（表 1）。然而，病毒的任何生命活动都依赖于宿主细胞的存

在。只有在凭借侵入生命体并寄生在宿主细胞体内之后，病毒才可以自身繁殖，

即借助细胞核进行复制和转录（对于DNA病毒），或者逆转录（对于 RNA病毒），

完成自我复制。病毒本身没有能量和原料来支持它自我复制，所以只能通过汲取

宿主细胞体内的能量，来维持自身的生命活动。此外，病毒的结构在不停得变异，

产生许多变种，并且当病毒与寄主靠近时，病毒的遗传物质会侵入寄主细胞体内，

这体现了它的应激性。这是病毒是生物的一个很好体现。 

最后，生物与病毒都具有自己的生命周期。生物会经历出生、生长发育、死

亡的过程。病毒在未找到宿主细胞之前，属于休眠状态。并且它具有潜伏期，随

后，才显现其生命特征。 
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表 1、病毒和生命的共同点和差异 

 病毒 生命 

分子组成 一般仅有一种核酸(DNA 或

RNA)，与蛋白质共同组装成

病毒 

其基本单元细胞由脂质、核

酸和蛋白以及其它有机物组

成 

结构 无细胞结构 基本单元是细胞结构 

新陈代谢 依赖于宿主细胞进行新陈代

谢 

可自主进行新陈代谢 

应激性 存在 存在 

生长和发育 无 可自主进行生长发育 

（生殖）遗传 依赖于宿主细胞进行遗传

（无生殖） 

可自主进行生殖和遗传 

 

五、 结论   

本课题从病毒和生命的基本定义出发，辨析了两者之间区别和联系。病毒没

有独立生存的能力，也没有独立繁衍的本领。它的一切生存和繁衍都依赖于宿主

细胞，若没有侵入宿主细胞，也就没有病毒。但是，病毒能够通过寄生来获取自

身所需的能量，从而进行生存，进行繁衍，是一个完整的生命闭环。基于此，我

们认为病毒是一种不具有细胞结构的特殊生命形态，本质是一种细胞寄生生物。 

“君子善假于物也”的结论，在微观世界的微生物中得到了完美的体现。千

年前的哲学思想与亿万年进化的生存方式交相辉映，病毒找到了一种聪明且适合

自己的存活方式，生存并繁衍于这个地球之上。可见，病毒与生命有差别更有联

系，它的特殊之处体现了它在生命体系中的独一无二。 
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