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摘要 

 按照广义定义，湿地覆盖地球表面仅有 6%，却为地球上 20%的已知物种提供了生存环

境。湿地系统包含了大气圈、岩石圈、生物圈和水圈，这样丰富的环境造就了湿地的生物多

样性与稳定环境的杰出能力。就目前而言，全球湿地的大量减少已经倒置了许多严重的环境

问题，例如全球变暖，洪涝灾害加剧、干旱化趋势明显、生物多样性急剧减少等等。本文主

要通过收集数据与研究来分析文献资料，解析亚洲湿地系统中每年的碳损失对于碳循环、全

球变暖等气候变化的负面作用与其在固碳方面的原理与贡献。 
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正文 

1. 湿地系统运作原理 

1.1 碳汇 

“碳汇”是指二氧化碳的汇聚。首先，湿地通过呼吸作用从大气中获取大量的碳。但是由

于湿地土壤的水分含量高，呈现饱和状态，所以湿地土壤具有厌氧的特性。这时，生长其中

的厌氧细胞呼吸频率非常低，导致活动频率也低，分解生物残体与释放二氧化碳的速度十分

缓慢，起到了汇集与固定碳的作用。 
我们认为，湿地沼泽的有机物的积累有助于减缓由于自然因素（微生物分解力增强等）

与人类活动（包括燃料燃烧，人口激增的呼吸作用等）而造成大气二氧化碳浓度的提高。 
据估算，全球沼泽湿地以每年 1 毫米泥炭堆积速率计算，一年中将有 3.7 亿吨碳在沼泽

地中积累。湿地是陆地上巨大的有机碳库。全球湿地面积仅占陆地面积的 4～6%（即 5.3～

5.7 亿公顷），碳储量约为 3000～6000 亿吨碳，占陆地生态系统碳储存总量的 12～24%。

虽然在常识中，全球森林植被的碳储量才是最多的，几乎占了陆地碳库总量的一半，但湿地

系统所积累的碳，对抑制大气中二氧化碳上升和全球变暖同样具有重要意义。 
1.2 碳源 

“碳源”是指产生二氧化碳之源。湿地中有机残体的分解过程产生二氧化碳和甲烷。全球

天然湿地每年释放的甲烷 CH4 约为 10 亿～20 亿吨，对比之下，全球水稻田每年甲烷的释

放量约为 2 亿～15 亿吨，可见湿地在碳循环中是一个非常重要的“碳源”。  
如果湿地遭到破坏，导致湿地土壤水分减少，土壤中微生物活力增强。上文介绍过微生

物厌氧对固碳的原理，相对的，微生物增强活力会使沼泽失去碳积累的能力，从而加速有机

物质分解，增加了大气二氧化碳的释放量。还有一种情况，是泥炭湿地中的泥炭被开采和焚

烧，会使几千或上万年来由大气中二氧化碳形成的有机物质重新以二氧化碳的形式返回到大

气中。原先，分解过程因为缺氧和 PH 值变低而放慢或终止，因此碳被“锁”在泥炭地中。当

泥炭地遭到破坏，这些泥炭地就成为大气中二氧化碳的主要来源，这时，湿地就会由“碳汇”

变成“碳源”，从而加剧全球变暖的进程。从全球角度看，如果沼泽全部排干，则碳的释放量

相当于森林砍伐和化石燃料燃烧排放量的 35%～50%。由这样的原因可以认为，沼泽对控

制大气二氧化碳浓度的增高与减小有着举足轻重的意义。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%8C%E6%B0%A7%E5%8C%96%E7%A2%B3?fromModule=lemma_inlink


 
 

2. 湿地系统现状 

2.1 湿地的消失 

在全球自然生态环境都受到人类活动巨大冲击的情况下，湿地已经可以算作一个自我调

控能力较强的生态系统，但是其现状仍然令人堪忧。比如我国在早期发展的时候会将湿地填

平以用来开垦田地，种植粮食，延缓粮食安全问题；又比如河流改道，虽然能防洪抗灾，但

是对自然的生态环境造成的是不可逆转的破坏。除此之外，水源污染，土壤污染也是破坏湿

地固碳能力的主要方式。 
研究人员在分析了 100 多万张卫星图像后发现，在过去 20 年里，全球有 4000 平方公

里的滨海湿地已经消失，世界上近 90%的湿地，包括河流、湖泊、沼泽和泥炭地都已经消

失。国际湿地公约秘书长玛莎·罗哈斯·乌雷戈说，湿地的消失速度是森林的 3 倍。“我们发现 

27% 的损失和收益与直接的人类活动有关，例如转变为农业和恢复失去的湿地，”  
2.2 亚洲湿地环境问题 

结合亚洲层出不穷的环境问题来看，人类活动引起的生态破坏直接影响到了全球的气候

变化，环境脆弱性急剧上升。 
单拿发展中国家较多的亚洲为例，这些国家的保护生态意识较弱，在发展经济与实现工

业化的时候会忽略保护生态与可持续发展，令原先美好的自然环境被现代工业的浓烟与轰鸣

所污染。人们只有在尝到恶果的时候才幡然醒悟，亡羊补牢。 
詹姆斯库克大学全球生态实验室高级讲师兼负责人 Nicholas Murray 博士说道，全球

约四分之三的净潮汐湿地减少发生在亚洲，其中近 70% 集中在印度尼西亚、中国和缅甸。

“亚洲是直接人类活动导致潮汐湿地丧失的全球中心。这些活动在欧洲、非洲、美洲和大洋

洲的潮汐湿地丧失中的作用相对较小。” 
研究表明，碳排放量大国如中国，印度，日本，韩国等均位于亚洲。2021 年亚太地区

碳排放量为 177.35 亿吨,较 2020 年上涨 5.3%，是全球最多的。碳排放量巨大的直接反应

就是近年来亚洲的夏秋季极端高温，如亚洲地区高温热浪事件。2020 是亚洲有记录以来最

热的一年，比 1981 年至 2010 年的平均气温高出 1.39 摄氏度。另一方面，印度洋、太平



洋、北冰洋的平均海面温度也在 2020 年刷新历史纪录，亚洲及周边地区的海洋表面温度

及海洋暖化增幅均高于全球平均值，而阿拉伯海及北冰洋部分地区暖化速度更是平均值的

3 倍。 
环境问题引起的自然灾害是很可怕的。在亚洲部分城市的风险和主要适应方案中，极

端天气气候事件已经造成移民和流离失所增加，如 2019 年，孟加拉国、中国、印度和菲

律宾各有超过 400 万人因灾害而流离失所。有预测显示长期气候变化将进一步加剧整个亚

洲的移民流动。 

2.4 全球气候变暖的负面作用 

近二十年来，气候变暖造成了不可逆转的负面作用。 

2.4.1 冰融化 

来自英国利兹大学的科学家们，通过卫星进行观察，并且建立数值模型来进行模拟，

研究了从 1994 年开始，冰的融化情况。根据研究结果发现，从 1994 年以来的 23 年里，

整个地球已经有近 28 万亿吨的冰融化了。相当于有英国面积那么大，但是厚度高度 100

米的冰块融化了。根据航天局，仅仅 1 万亿吨的冰就相当于一个边长 10 公里的正方体冰

块了，比珠穆朗玛峰都还要高。 

2.4.2 自然生态系统平衡被破坏 

当全球变暖后可能会给南极半岛和北冰洋的冰雪融化。北极熊和海象将灭绝。还会使

海洋里的水量增多，造成海平面升高。引起海岸滩涂湿地、红树林和珊瑚礁等生态群丧

失。增大遭受洪水泛滥的机会、还有加大遭受风暴影响的程度和严重性。全球变暖将会严

重危害自然生态系统的平衡。 
3. 结语： 

守护湿地，守护的并不仅是湿地，更是我们的未来。人与自然和谐共生，这是中国式现

代化建设的必然要求，也是人类文明新形态的题中之义。每一种生态系统之间绝对不是割裂

的，对于它们或好或坏的影响往往会引起浩大的蝴蝶效应，从而反馈到地球上的所有生物身

上。每一个“地球公民”需要做的，是关注到保护湿地系统的重要性，自觉自发地关爱与保护

湿地环境，学习了解浩瀚的大自然所孕育的无穷精彩与残酷，为建设更加美好的人类命运共

同体的未来添砖加瓦。 
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